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El enfoque de integracion de SEL de Transforming Education describe cémo los educadores pueden
integrar el aprendizaje socio-emocional (SEL) de forma flexible, culturalmente sensible, antirracista y
alineado con las experiencias educativas en el aula. Aprovecha las mejores practicas en pedagogia para
apoyar un enfoque intencionado de aprendizaje socio-emocional.

Al incrustar oportunidades para promover el aprendizaje socio-emocional en el seno de la jornada escolar,
los docentes pueden apoyar al alumnado en la construccion de sus competencias existentes de forma
auténtica dentro del contexto de un entorno de aprendizaje positivo.

Enfoque de integracion de SEL

EXAMINA las formas en que tus identidades, acciones,
mentalidades y emociones fomentan o inhiben un entorno
de aprendizaje equitativo e inclusivo.

FOMENTA un entorno de aprendizaje en el que todos los
miembros de la comunidad sean valorados, puedan ejercer
Su protagonismo, construir relaciones significativas vy
experimentar un fuerte sentido de pertenencia.

ENSENA vocabulario, habilidades y estrategias
EXAMINA relacionadas con el SEL de forma explicita que implique la
& aportacion y la colaboracion de las familias y los

FOM ENTA estudiantes.

SIMULA las habilidades socio-emocionales y las
mentalidades a través de la demostracion, la
representacion y la narracion abiertamente.

GUIA a los estudiantes a practicar, ampliar y aplicar sus
habilidades y mentalidades en una variedad de situaciones
complejas, nuevas, planificadas y no planificadas.

COMO TRABAJAN ESTOS COMPONENTES JUNTOS

Los cinco componentes del enfoque de integracion de SEL son dinamicos e interdependientes, mas que
ciclicos o jerarquicos. Examina y Fomenta se situan en el centro de la integracion de SEL,; los educadores
que examinan sus propias identidades y los sistemas dentro de sus comunidades escolares, asi como la
forma en que estos afectan a la experiencia de los estudiantes, estan mejor equipados para cultivar
relaciones sodlidas y entornos de apoyo. Ensefia, Simula y Guia son practicas que se basan en los
elementos centrales del examen y el perfeccionamiento para fomentar dinamicamente el desarrollo de
competencias y mentalidades socio-emocionales. Como las piezas de un rompecabezas, los cinco
componentes trabajan juntos para formar un todo efectivo.
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CONSIDERACIONES CLAVE
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Aplica las mismas mejores practicas a SEL al igual que a los aspectos académicos; haz que tu

enseflanza sea diferenciada, culturalmente relevante, antirracista, apropiado para el desarrollo,

interactivo y centrado en el estudiante.

% Asegurate de que el SEL es un componente esencial de la planificacion, no un paso adicional.
% Sé reflexivo en tu acercamiento a SEL y a las narrativas que perpetuas.

con ellos.

< Solicita constantemente la retroalimentacion de los estudiantes, los colegas y las familias, y colabora

Los adultos que fortalecen su conciencia social y
de si mismos estan mejor capacitados para crear
un ambiente de clase que sea acogedor, inclusivo
y que sirva de manera mas equitativa a todos los
miembros de la comunidad escolar. Con
compasion y vulnerabilidad, autorreflexionan para
examinar sus propias identidades y examinan
criticamente los sistemas que existen dentro de su
comunidad escolar.

Cultivar un ambiente de aprendizaje seguro y de
apoyo requiere un enfoque intencional en cuanto a
accesibilidad, espacio fisico, rutinas,
procedimientos, rituales y comunicacion. Para
fomentar un fuerte sentido de pertenencia,
construir relaciones con los estudiantes,
respetarlos como individuos, ayudarlos a
promulgar su agencia, y facilitar interacciones
significativas con sus comparneros.

Ya sea que se ensefe a través de un curriculum, una programacién o una serie de cursos,
es importante planificar intencionalmente la ensenanza del SEL y promover la
participacion activa del alumnado en actividades, juegos de rol y trabajo en colaboracion.
Para apoyar a los alumnos a medida que interiorizan y dan sentido al SEL, invierte tiempo
en la ensenanza de las competencias socio-emocionales en una diversidad de entornos.

El aprendizaje es contextual. Hay innumerables oportunidades para el crecimiento socio-
emocional tanto dentro como fuera del aula. Para ayudar a los estudiantes a generalizar
sus habilidades a nuevas situaciones, guia a tu alumnado a ver el SEL en su vida diaria,
ayuda a tus alumnos a aplicar sus habilidades y mentalidades en una variedad de
situaciones nuevas y cada vez mas complejas, y apodrtales una retroalimentaciéon en

tiempo real que normalice los errores.
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